g.

.1 Oppenhet med
lakande effekt

‘;; - £ Blicka konferens
& 3 a4 2010-11-11

LANDSTINGET



 Varden kommer till befolkningen — inte tvart om
» Forbattrad tillganglighet — 6ppet hela dygnet

» Forbattrad tillganglighet — majlighet att utféra provtagning,
undersokning eller behandling sjalv hemma.

- Oka alternativen av vardformer - manniskors behov behéver motas pa
olika satt — det fysiska motet passar inte for alla.

« Na andra/nya grupper (ex. ungdomar och unga vuxna)

« Viktigt att kombinera e-tjanster med majlighet till personlig radgivning
och information.

* Internetbehandling och virtuella mottagningar ar ett komplement och
inte en erséattning av andra insatser inom varden.

LANDSTINGST

onkopings ian

Eva Lindholm och Sven-Ake Svensson 2010-11-11



» Bestallning av hemtest samt mgjlighet
till kontakt och radgivning

* 46% av bestallningarna av man
(till mottagningar ar det bara 25% man)

* 17% hade inte testat sig
- 51% av testen bestélldes pad kvallar och helger L [

| jJonkOpings lan:

« 2 000 test sedan starten i maj 2009

« 1 000 kronor billigare an test pa mottagning

* Tid frigors pa mottagningarna

* Antalet klamydiasmittade | lanet minskar LANDSTINGET
[ ]

i Jonkopings lan

3 Eva Lindholm och Sven-Ake Svensson 2010-11-11
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Vialkommen Om mig Mina Vard-Team Halsa historia 2008-9 Med Klin Eksjo

Adresser

Vilkommen Om mig Mina Vard-Team Halsa historia 2008-9 Med Klin Eksjd Adresser .
Jonkopings léns landsting Om mig
forst i landet

Namn: Roif Sj66

Alder: 60

Fodelsedag: 27 maj

Pnr: 490527-X3XX
Blodgrupp: 0

Utbildning: Realskola, Militar
ledarutbildning, bussforare,
musik, husbyggnad,
LABROS energispar, séljledning,
reklam&webbdesign, foto
Huvudamnen: Musik, natur,

med
Personlig Vardplan!

PVPL 2010

Journal

Ap°tek teknik
Favoritfarg: Gron
FASS Favoritbok: Bibeln, Natur

Favoritfilm: Om natur, gamla
cowboysare, historia
Favoritmat: Alg och radjurs-
sadel, klyftpotatis m god sas.
Favoritcitat: Inget sarskilt,
bara det ar positivt!

Rolf §jo6
Mina favoritiatar Fodd pa Nassjo Lasarett  maj 1949!
1. O Helga natt! Uppvuxen i Grénna, gatt i skola intill Realexamen 1967.
2. O store Gud Militartjanst i Linkoping pa T1, utbildad gruppchef mm...
3. Amazing Garce Borjade forsta arbetet | musikhandel i Jonkoping darefter.

Traffade min Gunilia och vi gifte oss 19071 i Gislaveds
oo Mina favoritlankar i — S
. De ar nu vuxna med egna familjer. Mina arbeten har varit

Dln person Iga Vérdplan m Ir:r:(n:s;f'::: oo sdljare och husbyggare, saljledare och snickare. Musiker,

- www.roinmetusumaporta.com trumpetare och sangsolist | framst kyrkor! Korsangare
och brassmusiker. Medhjélpare i begravningsbyra.
Bussforare...
Jag tycker om att vara aktiv och vara i farten. Garna i
naturen, barplockning och svamp. Jakt och vandringar,
skidakning. Jag har hunnit med 5 Wasalopp. Om jag far
tillfélle hjdlper jag garna till i missionsprojekt!

5 Sven-Ake Svensson, informationsavdelningen

Om jag kan hjélpa nagon....!



Vilkommen Om mig Mina Vird-Team Hilsa historla 2008-9 Med Klin Eks}& Adresser

I min och min familjs krets finns det m&nga som bryr sej om mej nér jag &r
sjuk. Vi har kontakt via telefon och E-post samt SMS.

P4 sjukhuset &r mina lakare
de som utvérderar och
bestdmmer varden. Varden
utfér personalen sa att jag blir
frisk. Vard i goda hander

Min fru G, ssk. pa Varnamo sjukhus!
Véra barn S M och E

Maria sjukskéterskan pd Ystad Lasarett.

Vara vanner i kyrkan [ ELE]

cellgruppen,

séngarteamet och i Sjukskaterska

brassmusiken. Barn Fel / \

Nar véra foréldrar Patient Logistik Lakaren

levde omsl&t deras

omsorger hela tiden. // \ /
Vanner

Féraldrar LR
sjkh

Tryggheten ar avgbrande for “Vagen till Halsa"!

Sven-Ake Svensson, informationsavdelningen

Vilkommen Om mig Mina Vard-Team Hélsa historia 2008-9 Med Klin Eksjd Adresser
Eksjoklinikerna, Medicinkliniken 10 '

Vardande klinik sedan 2008-09-03.
DrM W

Drw B Overl,

Dr Jérgen T Overl.

Ovriga ldkare i kontakt med mej...
DrD A, Spec lak, dr Martin R
At-lak AK, At-lak David R

IVA, Dr S géllande CVK-montage

SskAG
De 4 Vardteamen pa avd.10

Dietisten Agneta for min anpassade matférsdrjning

Vilkommen Om mig Mina Vard-Team Hilsa historia 2008-9 Med Klin Eks}& Adresser
Min hélsa fran sa langt minnet stracker sej har varit god!

| barnaaren fram till mopedaldern hade jag de vanliga barnsjukdomarna som migran,
dronsprang och masslingen. Darutéver en lite “orolig” mage som jag fick en slags sirap
avdr. Hi i Granna, for att bli kvitt. Fick blindtarmen bortopererad. Brét en
tumme och opererades.

Arbetade for hart och fick blodtrycksproblem, blev ordinerad Effontil en tid.

Under arbetsfor alder bar jag tungt och fick ljumskbrack vid 2 tillfallen. Varit i bilolycka
kontra sparvagn och fallit fran byggnads-stallning. | bada fallen brutna revben och
nyckelben pa vanster sida!

For ovrigt en god fysik och ett envist satt som fatt mej upp ur sjuksangen!

Nu senaste 18 manaderna insjuknat i Ulcerés Colit och vardats i Eksjo pa
Medicinkliniken 10. Efterhand som skoven kommit har varden har utmynnat i 2 nya
mediciner, “Imurel”, som &r auto-immunférsvars-hammande.

Samt “Remicade” en modern DNA-medicin, Antinukledra antikroppar (ANA)/anti-
dubbel-stréngat DNA (dsDNA)-antikroppar!

Resultatet nu efter ca 3 manaders I6ptid &r en vasentlig férandring i Colon. Jag mér
mycket bra vad géller tjocktarmen. Jag kan nu ater ata i stort sett all mat jag har lust
till. Tarmen témmer 2 ggr per dygn savida jag inte ater onddigt mycket!

Mojligen missténker jag en viss dverkanslighet mot infektioner och avtrubbad
muskelaterhamtning i samband med arbetet som snickare! Ont i musklerna typ.
Trotthet eller trubbig aterhdmtning véljer jag att kalla det!
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